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Jak se pro diachod zapoéitava doba péce

Péce o dité

Pokud pecujeme o dité¢ ve véku do ¢tyft let, je tato doba nahradni dobou pojisténi. Pro starobni, invalidni a
poziistalostni diichod se zapocitava v plném rozsahu. Je to tedy podobné, jako by §lo o odpracovanou dobu.
Dobu péce o dité I1ze zapocitat zenam, ale i muzam. Pokud o dité¢ pe¢ovalo vice osob najednou, zapocte se
doba péce 0sobg, ktera pecovala v nejvétsim rozsahu.

Dobu péce o vice déti ve véku do 4 let (napf. dvojéata) lze zapocitat pouze jednou. Pokud se napi. zené
narodily ¢tyfi déti, vzdy s odstupem krat$im 4 let a zena s nimi byla celkem 15 let doma, zapocita se ji pro
duchod doba péce od narozeni prvniho ditéte do 4 let véku toho nejmladsiho.

Doba péce o dité se prokazuje az pii podavani zadosti o dichod rodnym listem ditéte a cestnym prohlasenim
0 dobé rozsahu péce.

V situaci, kdy se matka nebo otec rozhodne zistat s ditétem doma déle nez do 4 let v€ku, je mozné piihlasit
se k dobrovolnému diichodovému pojisténi.

Péce o osoby zavislé na pomoci druhé osoby
Péce 0 osoby, které jsou kvili nepfiznivému zdravotnimu stavu zavislé na pomoci druhé osoby, je také
nahradni dobou pojisténi a zapocitava se pro dichod. Musi se vSak jednat o dobu osobni péce:

e 0 osobu mladsi 10 let zavislou na pomoci druhé osoby v I. stupni zavislosti
e 0 osobu jakéhokoliv véku, ktera je zavisla na pomoci druhé osoby ve II., I1l. nebo IV. stupni
zavislosti

Osoba, ktera poskytuje péci a osoba uznana v piislusném stupni zavislosti spolu musi Zit vV jedné domacnosti
nebo jsou ,,osoby blizké”“. Osobou blizkou je v zasad¢ rodinny pfislusnik — manzel nebo manzelka, dité
vlastni, osvojené nebo dité pievzaté do trvalé péCe nahrazujici pé¢i rodicu, piibuzny v tadé piimé,
sourozenec, zet’ nebo snacha.

Od 1.9.2018 se doba péce zapocitava také u tzv. asistenta socidlni péce podle § 83 odst. 1 zakona
¢. 108/2006 Sbh. V obdobi pted rokem 2017 se za nahradni dobu pojisténi povazuje péce o osobu v rizném
stupni bezmocnosti nebo o dit¢ dlouhodobé tézce zdravotné postizené vyzZadujici mimotadnou péci.

Doba takové péce se pro tcely naroku na dichod hodnoti pIng, tedy obdobné jako napi. doba zaméstnani
(napt. pokud doba péce trvala 5 rokt, zapocita se pro dichod celych 5 rokt). Pro vypocet vyse dichodu je
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pak doba péce tzv. dobou vyloucenou, coz znamena, ze pii stanoveni vySe dichodu se pocet dni
vylou¢enych dob odecitda od celkového poc¢tu dnii, na ktery se rozpocitava pramér vydélkt. Pozitivni
vyznam je v tom, ze pii vypoctu piijem dosazeny pied timto obdobim a po ném nebude kvuli obdobi bez
vydélka tzv. rozmélnén. V piipadech, kdy péce o osobu zavislou trvala alespon 15 let, je zakonem stanoven
specificky zpusob vypoctu. Dojde ke dvojimu vypoctu procentni vyméry dichodu, a to tak, ze doba péce se
bude povazovat bud’ za dobu vyloucenou, nebo za dobu pojisténi s pfijmy odpovidajicimi castkam
vyplaceného piispévku na péci. Plati zasada, ze peCujici 0sobé bude ptiznana vySe diichodu, ktera je pro ni
vyhodngjsi.

Pro zapocitani doby péce o osobu zavislou na pomoci druhé osoby do duchodu, je tieba ji prokazat
rozhodnutim OSSZ, které pti dichodovém fizeni slouzi jako doklad o tom, jak dlouho a v jakém rozsahu
péce trvala. O vydani tohoto rozhodnuti 1ze pozadat kdykoliv po skonceni péce. Pokud se na péci o osobu
zavislou podilelo vice osob, zapocte se tato péce jako nahradni doba pojisténi jen 0sobé, ktera pecovala
V nejveétsim rozsahu.

K Zadosti 0 vydani tohoto rozhodnuti pecujici osoba piedklada kromé dokladu totoznosti zejména potvrzeni
krajské poboc¢ky ufadu prace o vzniku stupné zavislosti a 0 dobé poskytovani piispévku na péci o zavislou
0sobu a také popis priab¢hu vykonavané péce. Vztah k osob¢, o kterou je nebo bylo pecovano, se prokazuje
napt. rodnym nebo oddacim listem, z nichz vyplyva vzajemna piibuznost. Pokud se nejedna o osobu
blizkou, je tfeba prokazat spole¢nou domacnost s opecovavanou osobou ¢estnym prohlasenim. Pokud osoba,
o0 kterou bylo pecovano zemiela, predklada se timrtni list.

OSetrovani déti ¢i dospélych osob, pii némz naleZi oSetifovné nebo dlouhodobé oSetfovné

Doba, po kterou se lidem vyplaci osetfovné nebo dlouhodobé osetiovné, je automaticky dobou dichodového
pojisténi. Soucasné je pro vypocet dichodu tzv. dobou vyloucenou, to znamena, ze nema negativni dopad na
stanoveni tzv. vymérovaciho zakladu.

Jednoduse vysvétleno: Tyto doby, v nichz ¢lovék nemél vydélek, se nezahrnou do obdobi, za které se
rozpocitava thrn piijmu, a proto nesnizi primeér vydelki pro vypocet dichodu.

Zamg¢stnavatel vykazuje zaméstnanci tato obdobni do evidencniho listu dichodového pojisténi, eviduje je
také prislusna OSSZ, kterd davky pfi oSetfovani vyplaci. Zadatel o dichod nemusi tuto skutednost
prokazovat.

Vysvétleni pojmu

Nahradni doba pojiSténi — ndhradni doba pojisténi je Zivotni obdobi, v némz ¢lovek sice neodvadi pojistné
na dichodové pojisténi, ale presto se mu zapocitava pro diichod. Podminkou pro zapocteni nahradni doby
pojisténi je, aby byla ziskana na tizemi CR a Ze pojisténec v pribéhu zivota ziskal alespon jeden rok
pojisténi.

Vyloucena doba — vylouc¢enymi dobami jsou doby, po které trvala tzv. socialni udalost bez vydélku, napf.
doba docasné pracovni neschopnosti, doba péce o dit¢ do Ctyf let véku. Vyznam vyloucenych dob spociva
v tom, Ze pfi stanoveni vyse diichodu se pocet dnti vyloucenych dob odecita od celkového poctu dnti, na
ktery se rozpocitava pramér vydélkda. Tim se docili toho, Ze pii vypocétu piijem dosazeny pied timto
obdobim a po ném, nebude tzv. rozmélnovan. Vyloucené doby tedy maji na vysi diichodu pozitivnim dopad.

Zdroj: casopis muzes 5/2019; https://www.parlamentnilisty.cz/zpravy/tiskovezpravy/CSSZ-Jak-se-pro-
duchod-zapocitava-doba-pece-570267
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Zména tuhrady zdravotnich prostiedki

Novelizace zakona ¢. 282/2018 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, ktery stanovuje nova pravidla pro
uhradovou regulaci zdravotnickych prostiedkli predepisovanych na poukaz a hrazenych z vefejného
zdravotniho pojisténi.

0Od 1.8.2019 prestavaji byt hrazeny mimo jiné, vychazkové hole a tzv. bily program krom¢ nastavcti na WC:

Vychazkové hole

Sedacka do vany

Sedacky do sprchového koutu
Toaletni zZidle/kiesla

Dale dochézi ke zruseni uhrady téchto produktii:

Elektricky vozik Permobil C350
Antidekubitni matrace Optimal 2000S
Antidekubitni matrace Easy 400

Berle podpazni dievéna BPD 96 A
Berle podpazni difevéna BPD 96 B

Zvvseni dichodu od roku 2020

Dichody porostou v p#istim roce o vic nez jen zakonem stanovenou valorizaci. A to v priméru o 900
K¢&. Vlada schvalila nafizeni ptedlozené Ministerstvem prace a socialnich véci, kterym se stanovi potiebné
parametry pro vypocet novych diichodu a zvySeni jiz vyplacenych dichodt od ledna 2020. Nadstandardné
si polepsi seniofi s niz§imi dichody, ktefi jsou ohroZeni chudobou.

Priamérny starobni diichod, ktery je v soucasnosti 13 500 K¢, by mél od ledna prisStiho roku dosahovat
14 400 K¢. Zakladni vyméra diichodu se zvysi o 220 K¢, tedy na 3 490 K¢&. Procentni vyméra dichodu se
zvysuje o 5,2 % a navic o pevnou Castku 151 K¢.

Soucasny diichod Valorizovany ZvySeni
(K¢/mésic) diichod (K¢&/mésic) (v %)

8 000 8 617 7,71 %

10 000 10721 7,21 %

12 000 12 825 6,87 %
13000 13 877 6,75 %

16 000 17 033 6,46 %

Sou¢asny primémy diichod seniord je 15 486 K¢&, u seniorek ¢ini pramémy diéichod 12 858 K&. Zeny si
Vv priméru polepsi o 6,77 %, muzi o 6,50 %. Ministerstvo prace a socialnich véci ptipravuje soubor opatieni,
které maji do budoucna nespravedInosti v penzich muzi a Zen narovnavat.

Spolecné se zvysenim dichodi dojde k navyseni priplatkti k penzim ucastnikii odboje a osobam
rehabilitovanym. Tyto pfiplatky se zvysi stejné jako procentni vyméra u vyplacenych duchodd, tedy rovnéz
05,2 % a pevnou ¢astku 151 K¢.

Zdroj: www.mpsv.cz



Prispévek na bydleni

Stat touto davkou prispiva na naklady na bydleni rodinam a jednotlivcim s nizkymi p¥ijmy bez ohledu
na to, zda jde o byt obecni, druzstevni, v soukromém vlastnictvi nebo bydleni ve vlastnim domé.

Na ptispévek na bydleni mé narok vlastnik nebo niajemce bytu, ktery je v byté piihlaSen k trvalému
pobytu, jestlize:

e jeho néklady na bydleni presahuji ¢astku soucinu rozhodného ptijmu v rodiné a koeficientu 0,30 (na
uzemi hlavniho mésta Prahy koeficientu 0,35), a zaroven

e soucin rozhodného pfijmu v rodiné a koeficientu 0,30 (na uzemi hlavniho mésta Prahy koeficientu
0,35) neni vyssi nez ¢astka normativnich nakladd na bydleni (zdkonem stanovené ¢astky v zavislosti
na typu bydleni a velikosti obce, kde se bydleni nachazi).

ZjednoduSené feceno: kdyz si svij piijem vynasobite ¢islem 0,30 (obyvatelé Prahy 0,35) a zjistite, Ze za
bydleni platite vic, nez je vysledek, splnili jste prvni podminku pro ziskani ptispévku. Tabulky normativnich
nakladd na bydleni uvadi §26-26 zakona €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote; dle téchto tabulek lze
tedy stanovit narok na ptispévek na bydleni a jeho vysi.

Do rozhodného p¥ijmu pro narok na prispévek na bydleni se zapocditava i ptidavek na dité a rodi¢ovsky
prispévek.

Doplatek na bydleni

Doplatek na bydleni tesi nedostatek piijma k uhrazeni nakladi na bydleni tam, kde nestaci vlastni ptijmy
0s0by ¢i rodiny véetné piipadného prispévku na bydleni.

Narok na doplatek na bydleni ma vlastnik bytu nebo jina osoba, ktera uziva byt na zakladé smlouvy,
rozhodnuti, nebo jiného pravniho titulu a po splnéni stavebné technickych standardi kvality bydleni
vlastnik stavby pro individualni ¢i rodinnou rekreaci, jejichz piijem/ptijem spole¢né posuzovanych osob je
po thradé odiivodnénych ndkladii na bydleni niz8§i neZ Castka jeho Zivobyti/Castka Zivobyti spole¢né
posuzovanych osob. Okruh spolecné posuzovanych osob pro ucely doplatku na bydleni je stejny jako pro
ucel piispévku na zivobyti.

Podminkou naroku na doplatek na bydleni je ziskani naroku na prispévek na Zivobyti. Doplatek na
bydleni lze ptiznat (s pfihlédnutim k celkovym socidlnim a majetkovym pomérim), i osobé, které prispévek
na Zivobyti nebyl priznan, protoZe jeji prijem/piijem spolecné posuzovanych osob ptesahl ¢astku Zivobyti
0soby/spolecné posuzovanych osob, ale nepresahl 1,3nasobek této ¢astky.

V pripadech vhodnych zvlastniho zietele mize byt doplatek na bydleni ptiznan i osobé, ktera vyuziva
jinou nez najemni formu bydleni — ubytovani osob v domovech pro seniory, domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim, domovech se zvlastnim rezimem, v chranéném bydleni, domé na pal cesty,
terapeutické komunité nebo v azylovém domé podle z. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach; druzstevni byt,
najem obytné mistnosti (ubytovna) a jiné formy bydleni (podnajemni smlouva).

VySe doplatku na bydleni je stanovena tak, aby po odeéteni odivodnénych nakladi na bydleni a
(pripadného) prispévku na bydleni zustala ¢astka Zivobyti.

Doplatek na bydleni se vyplaci v kalendainim meésici, za ktery naleZi, v mési¢nich lhutach uréenych
platcem doplatku.



Novela zakona ¢. 329/2011 Sb.

V srpnu schvalil Senat novelu zakona ¢. 329/2011 Sb., 0 poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim. Navrh novely pfipravila Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR. Dopracovan byl
s legislativou MPSV CR a s legislativou Poslanecké snémovny.

Novela zakona rozsiiuje spektrum diagnéz o dalsi skupiny onemocnéni osob, u kterych je vyrazné
naru$ena mobilita jejich zavaznymi internimi chorobami. Konkrétné se jedna o pacienty s tézkym
postiZenim srdce, s téZkym plicnim onemocnénim ¢i se zdvaznym postiZzenim cév dolnich koncetin.
Vsechna tato onemocnéni v pokroc¢ilém stadiu vyraznym zpisobem snizuji mobilitu clovéka, a to
v nékterych ptipadech jesté huf nez u 0sob, které maji poruchu nosného ¢i pohybového aparatu.

Jedna se piredevsim o tato téZka zdravotni postiZeni interni povahy:

e ischemicka choroba dolnich kondetin,

e Chronicka zilni nedostate¢nost,

e lymfedém dolnich koncetin ve stupni III. nezhojeny defekt jedné nebo obou dolnich kongetin,
Charcotova neuropaticka osteoarthropatie jedné nebo obou koncetin s nestabilitou nebo funkéni
deformitou nohy,
srde¢ni selhani u ¢ekateld na transplantaci srdce,
implantace dlouhodobych podpor ob&hu,
srde¢ni selhani s klidovymi formami dusnosti a dalsi srde¢ni selhani ve funk¢ni tiidé NYHA 1II.,
tézka vlekla plicni nemoc vedouci k respira¢ni nedostate¢nosti, pro kterou je poskytovana domaci
neinvazivni ventilacni podpora.

RozSifuje se okruh osob s narokem na priznani prispévku na kompenzaéni pomiicku o anatomickou
ztratu hornich kondetin na urovni obou zapésti a vySe nebo vrozené ¢i ziskané vady obou hornich
konéetin s uplnou ztratou zakladni funkce obou rukou.

Novela zakona zvySuje piijem osoby a piijem 0sob spole¢né posuzovanych pti zadostech o pfispévek na
nakup motorového vozidla. Nova uprava stanovi, ze ,(5) VySe ptispévku na zvlastni pomicku
poskytovaného na pofizeni motorového vozidla ¢ini:

a) 200000 K&, je-li ptijem osoby a piijem osob s ni spole¢né posuzovanych niZ§i nebo roven
Sestnactinasobku ¢astky Zivotniho minima jednotlivce nebo Zivotniho minima spole¢né
posuzovanych 0sob podle zdkona o zivotnim a existenénim minimu nebo je-li tento pfispévek
poskytovan nezletilé osobg,

b) 180000 K¢, je-li pfijem osoby a piijem osob s ni spoleéné posuzovanych vys§i nez
Sestnactinasobek castky Zivotniho minima uvedeného v pismenu a), avSak niZ8§i nebo roven
sedmnactinasobku této ¢astky,

c) 160000 K¢, je-li piijem osoby a piijem osob s ni spoleéné posuzovanych vysSi nez
sedmnactinasobek ¢astky Zivotniho minima uvedeného Vv pismenu a), av§ak niz$i nebo roven
osmnactinasobku této ¢astky,

d) 140000 K&, je-li piijem osoby a pfijem 0Sob sni spole¢né posuzovanych vyssi nez
osmnactinasobek c¢astky Zivotniho minima uvedeného v pismenu a), av§ak niz§i nebo roven
devatenactinasobku této ¢astky,

e) 120000 K¢, je-li piijem osoby a piijem osob s ni Spoleéné posuzovanych vys§i nez
devatenictinasobek ¢astky Zivotniho minima uvedeného v pismenu a), avs§ak nizs$i nebo roven
dvacetinasobku této ¢astky,

f) 100 000 K¢, je-li pfijem osoby a prijem 0sob s ni spole¢né posuzovanych vyssi nez dvacetinasobek
¢astky Zivotného minima uvedeného v pismenu a).*



Zakon bude platny od 6 kalendainiho mésice nésledujiciho po dni vyhlaseni. To znamena po uvefejnéni ve
Shirce zakont. MPSV CR piipravi jesté novelu vyhlasky & 388/2011 Sb., kterou se vyse uvedeny zakon
provadi. Budou tam nové definovany nékteré pomucky.

Zdroj: www.nrzp.cz

Vlada nepodporila zvvseni véku odchodu do dichodu

Dne 2.9.2019 vlada rozhodla, Zze dale nebude legislativné zvySovat v€k odchodu do starobniho diichodu
budoucich penzisti.
Jiz v minulosti existovala snaha zvysit vék odchodu aktualnich pracujicich do starobniho dichodu, ktera
m¢éla timto zpusobem reagovat na popula¢ni zmény a starnuti populace. Podle aktualné platné legislativy se
postupné zvysSuje veék odchodu do starobniho diichodu az na finalnich 65 let. Tato hranice by podle vyjadieni
vlady neméla byt zvySovana.

Zdroj: ¢asopis Muzes 10/2019



